
Lüftungsanlage richtig betreiben
Sonst ist Schimmel garantiert!

Gebäude mit geringem Heizwärmebedarf sind sehr gut gedämmt. Dadurch kann aber 
Raumfeuchtigkeit nicht durch ritzen nach außen dringen. Daher sind Lüftungsanlagen 
nötig. Damit keine wertvolle Wärme verloren geht, sind moderne Lüftungsanlagen mit 
Wärmerückgewinnung ausgestattet.
Die Lüftungsanlage muss immer laufen! Oder atmen Sie nur ein paar Stunden am Tag?

Die Feuchtigkeit muss nach draußen abgeführt werden! Wo soll die Feuchtigkeit hin, 
wenn die Lüftungsanlage jedoch mit zu geringer Lüfterleistung betrieben oder gar 
abgeschaltet wird? Die Feuchtigkeit kondensiert an der kältesten Stelle im Raum, das ist 
idR die Außenwand, die dadurch nass wird. Wenn Schimmel entsteht, dann ist die Wand 
bereits sehr feucht. Große Menge Energie für Trocknung nötig.
Info: Schimmel ist giftig und kann schwere chronische Krankheiten auslösen.

Betrieb
Es gibt in Wohnhäusern „Problemräume“, sprich Räume mit hoher Feuchtigkeitslast:1

1. Bad: Hier muss besonders nach dem Duschen/Baden entlüftet werden, idR läuft 
der Lüfter von selbst einige Zeit nach verlassen des Raumes nach. (bis zu 2600g/h)

2. Küche: Beim Kochen entsteht viel Feuchtigkeit, daher werden hier häufig 
bidirektionale Lüfter verbaut, die Luft gleichzeitig von außen nach innen führen und 
von innen nach außen. (bis zu 600g/h)

3. Schlafräume: Sind ein großer Schwachpunkt, da häufig 2 Erwachsene darin 
schlafen und große Mengen an Wasser durch die Atmung nachts an die Luft 
abgeben (35g/(h*Person)).
Durch niedrige Raumtemperatur kann die Luft nur wenig Feuchtigkeit aufnehmen. 
Beispielrechnung: http://www.energieberatung-haustechnik.de/lueften.html

Moderne Lüftungsanlagen sind sehr leise, jedes vorbeifahrende Auto, oder der 
schnarchende Partner, ist lauter.

Mindestvolumenstrom der nötig ist um die Luft im Raum auszutauschen:

• Mind. 10-30m³/h je Person

• mehr bei häufigen Tätigkeiten, bei denen viel Feuchtigkeit entsteht: Kochen, 
Duschen, Waschen, Wäschetrockner, Wäsche trocknen, ...

Download des Dokuments: jannikm.de/lueftung     = https://www.jannikm.de/wp-
content/uploads/flyer/Lueftungsanlage-richtig-betreiben.pdf
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